
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ان یدرمان اختلالات هذ
 

 مختلف سخت و چالش  لی به دلا یانیاختلال هذ درمان

 است.  زی انگ بر

 

 جمله:  از

 
 ،  یاز داشتن هر گونه مشکل روان مارانیمکرر ب انکار

 . یو فرد  یاجتماع یها یری از درمان و درگ امتناع

 

 ه  دو را   املش  باغل یانیاختلال هذ درمان

 است.  یو روان درمان  ی درمان دارو

 

 ی ( روان درمان الف

 
 است  یرابطه ا جادیموثر ا یدر روان درمان   یاصل عنصر

 ی فرد یها بتواند به درمانگر اعتماد کند. درمان ماریب که

 است.  یگروه یها از درمان موثرتر 

 که مسخره شود بل دی نبا ماریافکار ب ای ها  انیهذ

 ق ایکه اشت  دی کن یادآوری نکته را  نیدلسوزانه ا دی توانیم 

 جاد یمزاحمت ا ماریب   یها برا انی هذ ن یبا ا ماریب خاطر

 . شودی م ردف یسازنده برا  یو مانع از داشتن زندگ کرده 

 ها کمک دوستان و گروه همسالان و اعضاء  نیبر ا وهلاع

 و   ردف قیتشو یبرا  یخوب  تی تواند حما یم خانواده

 . است  ماریب  یها ییمجدد توانا  بکس

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 ی انیاختلالات هذ

 

 
 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 
 

 ی ب( دارو درمان 
 

  ی انی هذ ت تلالااخ ی ابدرمان انتخ ی شیضد روان پر ی داروها
داروها   خوردن  از یگمان  د ب ل ی به دل ماران یاست. معمولا“ ب

  د ینبا، ماریشدن ب ی بستر ی تدااب  انپس از هم کنند یاجتناب م
 اصرار به مصرف دارو داشت. 

  یداروها ی لانعض ز یممکن است به تجو قراریب  دا“ی شد مارانیب
 داشته باشند.   اجیاحت ی شیضدروانپر

 . کرد  ادهاستف   یخوراک ی از داروها توانیم تصور  ن یا ر یغ  در
  یها یماریب   هک بکومش وارد در م  ژه ی بو  مارستانیدر ب  یبستر
و اختلال بارز در    یگرکشید  و  یودکش خ  ت لایمات ، ه یاول ی عضو

عموماَ   ت، صور ن یا  ری دارد در غ کاربرد شغلی و  یعملکرد فرد
 . شود ی درمان م ی سرپائ ی ماریب نیا

 خود  قاد دست از اعت قو منط   حیبا توض  انیمبتلا نیهمچن
 . است آنها لازم  ی برا یی درمان دارو  نی بنابرا کشند  ینم 

  ری ز رد ک ی با فرد مبتلا لجباز د یاست که نبا نی مهم ا نکته
  کند ی م جادیا  یاو مستندات ی را بدتر و برا ت یوضع  ی لجباز

 . شود  ی م یان یهذ یشدن باورها تریقو بموج  ن یهمچنو
 
 
 
 

 بع:  امن
 

 دکتر محسن کوشان   یروانپرستار



 

 

 

 

 اختلالات هذیانی 

 

که مهمترین علامت  یکی از اختالالت روانپزشکی است

 آن، هذیان است.

 هذیان نوعی اختلال تفکر است. 

 بارتی باور غلطی است که فرد قاطعانه آن را قبول ه عب

 دارد اما سایر اعضای جامعه آن را قبول ندارند. 

 مثال خانمی که بدون هیچ گونه سند و مدرکی مطمئن 

 است که همکارانش در غذای او سم می ریزند و در  

گازهای سمی پخش کرده اند تا او را اذیت کنند  اش  خانه

 اختلال هذیانی مبتلاست.  به

 هذیانی ناشناخته است. تعلت اصلی اختلالا

 سالگی 40سن شروع این اختلال به طور متوسط حدود   

 بروز  تکی اسمسالگی م40   تا 18است که البته از  

 نماید . 

 

 

 انواع اختلالات هذیانی 

 

 هذیان گزند و آیب: 

 
 شایع ترین نوع هذیان است. در این نوع اختلال فرد فکر 

 می کند که دیگران با او خصمانه رفتار می کنند بد او را 

 برسانند.  بمی خواهند و تصمیم دارند به وی آسی

 برای مثال ممکن است زنی معتقد باشد که همکیرانش

این افراد معمولا خشمگین   قصد کشتن او را دارند.

جهت محافظت از خود از   و دعصبانی و تحریک پذیرن 

 خشم استفاده می کنند 

 

 

 : ینیخود بزرگ ب  انیهذ

 ا از آنچه واقع  شتریکند ب  ینوع اختلال فرد فکر م نیا در

 ،دارد ارزشمند است  قتیحق

 ی رابطه ا امبرانیاز پ یکی  ای با خدا  ایو دانش دارد  تقدر

 دارد .  ژهیو

 رمان خداوند ف  بفرد اعتقاد مصمم دارد که از جان مثال

 را شفا دهد.  مارانیکرده است تا ب افتی در  یخاص

 

 حسادت: انیهذ

 است و فرد فکر   ییوفا یب  یها انیشامل هذ شتریب

 کند.  یم انتیبه او خ شهمسر کند یم

 شود.  یم دهیدر مردان د شتریب انینوع هذ نیا

 اشد ب  عتقداشتباها م یمثال ممکن است مرد یبرا

 او را  انتیخ نکهیا یرابطه نامشروع دارد و برا شهمسر

   رهروزم  یعاد عیاز وقا کمدار یسر  کی دینما تاثبا

 کند  یم فیرد شهمسر هیعل رب

 

 : یجسمان انیهذ

 ی عارضه پزشک کی  ای  یماریب  کیکند که  یفکر م فرد

 در حال مردن است.   ای دارد  ک هولنا

 ش ی معتقد باشد که دندانها یمثال ممکن است زن یبرا

 به اختلال جمجمه ند یفرآ  نی شوند و ا یم لی تبد چگ به

 منجر خواهد شد.  او

 

 : یجنون عشق انیهذ

 ی اع اجتم تینفر که معمولاموقع  کیکند  یفکر م فرد

 است.  یاو شده و خواهان و قدارد عاش  یخوب

 گران یو وابسته به د  یمنزو،  معمولا تنها  مارانیب نیا

 وع ن  نی. ا ددارن ین ییپا  یو عملکرد اجتماع  هستند

 است.  عتر یدر زنان شا انیهذ

 

 مختلط:  انیهذ

 دارند را با هم   انی چند نوع هذ ای دو  مارانیب

 

 


